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- NI KLAS

Det &r l4tt att ta kroppens funktio-
ner for givna - att den ska fungera
tills man blir gammal. Det gjorde
Niklas Bergquist ocksa. Tills han
diagnostiserades med en kronisk
tarmsjukdom och tvingades ge-
nomga en levertransplantation.

Pa den langa végen tillbaka blev
I6pningen Niklas rdddning - och
gav honom ocksa ett nytt mal.

- L6éptraningen ar jatteviktig for att
jag ska orka och ma bra. Jag bara
maste fa springa.

TEXT INGMARIE NILSSON | FOTO LUCA MARA

Jag traffar Niklas Bergquist en av de graaste dagarna

i historien, men glidjande nog harmonierar viad-

ret inte med stamningen. Niklas tar emot med sa

uppriktig och smittsam glddje att d&ven den virsta

soffpotatisen skulle dras med av hans entusiasm.

Efter en stund lyfter han ogenerat upp tréjan och
visar sin mage - jag forstar direkt att han varken dr, eller har det
som de flesta andra.

P& magen syns tva ldnga arr. Det ena lite blekt och pd snedden,
det andra rétt, svullet och lodritt.

- Det tog lang tid innan jag fick en diagnos pa mina magpro-
blem som borjade nar jag var i 19-arsaldern. Fram till dess var jag
aktivinom en rad olika idrotter som hockey, fotboll, styrketraning,
16pning och tennis, berdttar han.

Niklas var valdigt véltrdnad, men ndr magsmartorna borjade
blev traningen lidande. S& smaningom blev det mest sporadisk
16p- och styrketraning.

- De tre forsta dren var varst. Smartan kom i skov och jag
tvingades dka akut till sjukhuset flera ganger, men trots orakneliga
undersokningar fann man inte orsaken till mina problem.

Sex ar senare, nar Niklas hunnit fylla 25 ar, fick han dntligen
en diagnos. En mag- och tarmspecialist i Uppsala meddelade att
Niklas led av Chrons sjukdom — en kronisk tarmsjukdom som inne-
bér att kroppens immunforsvar angriper slemhinnan i tarmarna.

- For att minska inflammationen och bromsa sjukdomsforlop-
pet fick jag kortison och en del andra mediciner. I bérjan blev det
faktiskt battre, men det varade tyvdrr inte.

Efter ytterligare undersokningar upptéckte likarna att Niklas
hade cellférdndringar i gallvdgarna i levern. I mars 2011 var
cellférandringarna sa pass omfattande att likarna ansag att en
levertransplantation var absolut nédvandig. Om man vintade
med operationen sd skulle cellférandringarna kunna utvecklas
till cancer.

Men en ny lever ar inget man trollar fram oavsett hur akut
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behovet dr, sa Niklas
fick snéllt vinta.

— I det laget kunde
jag bara hoppas pa att
det inte skulle dréja
alltfor lange - eller sa
lange att det till och
med blev for sent...

Niklas trdnade
nu minimalt. Han
hade helt enkelt inte .. .
motivationen. Vind- Tva rr vittnar om Niklas erfarenheter.
punkten kom samma
var ndr han traffade
Kérleken: en hangi- -
ven ultralopare med energi for ett helt kompani. Niklas insag
att om han ville triffa henne igen sa var han tvungen att hanga
med henne pa en 16prunda.

—Ja, vad goér man inte for en snygg tjej? Jag hangde flasande
med henne pa en attakilometersrunda och efter den var jag ju
tvungen att fortséatta trana.

Han skrattar glatt.

—Men det var kanske inte bara hennes fortjinst, medger han.
Jag bade ville och behovde vara viltranad for att komma upp ur
sjuksdngen sa fort det var mojligt efter operationen — nar den
nu dn skulle bli. Det var mitt fraimsta mal.

RISKEN FOR ATT Niklas skulle drabbas av cancer tkade for varje
dag och det var brattom att hitta en donator. Med alla prover
och undersdkningar han genomgick kunde han bara arbeta 25
procent. Men traningen holl han fast vid — han skaffade sig en
trdnare och anmalde sig till Liding6loppet 30 kilometer.

- For mig ar det viktigt med mal. Att jag hela tiden har nagot
att fokusera pa och strava mot, forklarar han.

S& kom da beskedet. Niklas stod pa tur.

- Exakt en vecka innan min fodelsedag i augusti stod jag
och min flickvdn i koket och lagade mat. Telefonen ringde och
nar jag plockade upp mobilen s&g jag att displayen visade "dolt
nummer”. Jag avbrét mig mitt i en mening eftersom jag visste
att dolt nummer innebar samtal fran Huddinge sjukhus. I nor-
mala fall skulle jag inte ha reagerat — samtal fran sjukhuset var
ju standard. Det som fick mig att forsta att det nu var dags var
tiden: klockan var fem, en 16rdagskvall. Tva timmar senare gick
jag in genom akutintaget pa Huddinge sjukhus.

Vad gor man inte
for en snygg tjej? Jag
hingde flisande med

henne pa en attakilome-
tersrunda och efter den
var jag ju tvungen att
fortsiitta trina.”
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Efter en elva
timmar 1dng ope-
ration vaknade
Niklas med slangar
och sladdar fran
halsen, armarna
och magen.

—Jag var speedad
som ett barn pa
socker och mam-
ma har berattat att
hon i den stunden
mest oroade sig for
att jag skulle slita
ut slangarna, sager

Dagen efter operationen pa
Huddinge sjukhus.

han och skrattar.

Operationen gick bra och Niklas aterkommer flera ganger till
hur nojd och tacksam han ér for den vard han fatt.

—Jag onskar bara att fler ville ta stdllning till om de vill do-
nera eller inte, det skulle underlatta for bade sjukvarden och de
anhoriga. Men jag anklagar ingen. Innan sjukdomen funderade
jag ocksa kring detta utan att fatta nagot beslut, eftersom det
kdndes som att skriva under sin egen dodsdom. Nu &r det sa
Kklart en sjdlvklarhet.

Tva veckor senare fick Niklas limna sjukhuset. Han fokuse-
rade helt pa att kunna borja springa sa fort som mojligt — det
var det som holl honom uppe nédr det var kdmpigt.

Och kdmpigt var det.

- Den forsta tiden blev jag helt slut av att bara ga i tio mi-
nuter. Dessutom hade jag svdrt att stracka pa ryggen eftersom
det hela tiden kdndes som om operationssaret holl pa att ga
upp. Pa sjukhuset fick jag professionell rehabilitering varje dag,
men nar jag kom hem blev det bara en gang i veckan. Resten
av rehabiliteringen utforde jag sjdlv. Det var mycket enkel var-
dagstraning som gillde, till exempel att kdra rodd och push-ups
sittandes pa en stol.

Sa smaningom fick Niklas forsiktigt borja trdna upp sina
magmuskler.

— Att hitta magmusklerna igen var bland det svéraste. De var
ju bade sonderskurna och fortvinade.

Niklas instdllning och envishet gav resultat. Redan i de-
cember, fyra mdnader efter operationen, sprang han tvé pass
i veckan. Han klarade ocksa sitt forsta milpass — pa en timme
och sju minuter.

Han ler vid minnet.

— Det var ju verkligen ingen bra tid for mig, men det var ett
matbart, forsta steg pa vagen tillbaka.

Som den malinriktade person Niklas &r satte han upp ytterli-
gare ett mal. Ett stort sadant: World Transplant Games (WTG) i
Durban, Sydafrika, som géar av stapeln den 28:e juli 2013.

— Naér jag vid ett tillfdlle besokte min ldkare redan fore ope-
rationen hittade jag en broschyr om loppet. Det verkade hur
coolt som helst sd jag bestimde mig dar och da for att WTG
skulle bli mitt stora mal.

Men maélsdttningen dr inte bara att delta i loppet. Niklas vill
vinna bade 1500- och 5000-metersdistansen, och dessutom sitta
varldsrekord i sin dldersgrupp.

- Det roliga dr att man inte vet vilken typ av bana det blir.
Det kan bli en 400-metersbana likavdl som ett terrdngspdr na-
gonstans. Det nuvarande varldsrekordet pa 5000 meter dr 19.08
(19.19?) och pa 1500 meter 4.39.56...

TACK VARE ATT Niklas var sa véltranad fore operationen flot
allt pé utan nagra som helst komplikationer, vilket annars ar
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Jag bara maste fa
springa. Det éir som en
drog fast pa ett positivt
sétt, och varje gang jag
springer tinker jag pa
Sydafrika, pa hur jag
slar virldsrekord.”

vanligt efter en transplantation. Manga far till exempel problem
med njurarna, eller med att kroppen inte vill behalla det nya
organet. Medicinering med sa kallade immunosuppressioner,
mediciner som hammar immunférsvaret sa att kroppen inte
ska stota bort det frimmande organet, dr ddrfor livsldng efter
en transplantation. Att halla sig frisk ar ddrfor en standig utma-
ning. Men Niklas lever inte isolerat och har inte heller nagra
egentliga restriktioner.

- Nej, det gdller bara att ha sunt férnuft: att dta bra, vila,
tvatta handerna och halla sig borta fran alltfor sjuka méanniskor.

Lakarna rekommenderar ocksa ett aktivt liv och en bra
kosthéllning. Ungefar sa som vi alla bor leva, med andra ord.

— Nufortiden dter jag mycket mer frukt och gronsaker. Jag
maste ocksa dricka valdigt mycket vatten nar jag tranar, an-
nars borjar jag krdkas. Och jag avstar bland annat rott kott och
alkohol, samt grapefrukt som pdverkar medicinerna negativt.
Tack vare triningen kdnner jag mig stark och “normal”. Den
ger ett bra fokus, gladje och ett inre lugn som smittar av sig pa
allt annat i livet, forklarar han.

MEN SA VAR det d& det andra 4rret...

Den 26 september 2012, exakt 13 manader efter transplanta-
tionen fick Niklas tarmvred. Sammanviaxningar efter den forsta
operationen hade medfort att tarmarna vridit ihop sig sa att de i
princip slagit knut pa sig sjdlva. Det dr ett livshotande tillstdnd
som kraver snabb atgard.

- Det blev en akut operation — och en ny rehabiliteringspe-
riod. Det kindes onekligen onddigt, men mest bittert var nog att
jag dnnu en gang tvingades stédlla in Lidingoloppet. Sarskilt med
tanke pa att jag hade trdnat sa mycket och kommit igdng s bra.

Han ler lite snett.

- Men det blev i
alla fall lite enklare
efter den andra ope-
rationen, dels for att
den var mindre och
dels for att jag hade
storre erfarenhet
och kunskap efter
den forsta opera-
tionen. Att bara
kunna svinga med
armarna redan
efter nagra dagar
var en stor lycka
for mig, forklarar
han.

Forsta milen!
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© ORGANDONATION

-> De organ som man kan transplantera &r hjérta, lungor, njurar, lever, bukspottkértel, hornhinna och tarmar.
Beroende pa typ av organ och annat kan donatorn vara levande eller avliden. Fér att donera organ ska man vara
mellan O och 90 &r, och varje méanniska har rétt att bestdmma sjélv om han eller hon vill donera organ. Om en
avlidens vilja &r okénd &r det nagon narstaende som far fatta beslutet. Om du sjélv &r tydlig med din instéllning till
organdonation sa behéver dina anhériga aldrig hamna i en situation dér de maste fatta beslutet i ditt stélle.

Lis mer: merorgandonation.se [ livsviktigt.se | organdonation.se | socialstyrelsen.se/donationsregistret

FOR NIKLAS AR det pilatesboll, hantlar, litt 16pning och 6v-
ningar for att "fanga upp” magmusklerna som galler just nu.

- Det dr inte jordens roligaste traning, men jag har ju mina
mal att kimpa for — att kuta milen under 40 minuter och vinna
WTG. Och sa kor jag en ny, rolig traning och det 4r mountain-
bike. Fantastisk traning och ett perfekt satt att trdna balansen pa.

Men Niklas storsta utmaning dr varken kosten, trdningen,
WTG eller ens jobbet. Han gillar allt han gor och sdger att han
haft en otrolig tur i hela sitt liv. Det tuffaste for honom ér istal-
let den enorma trotthet som operationerna, sdrskilt den sista,
har burit med sig.

— Jag blir oerhort latt trott och da maste jag bara sova. Tack
och lov har jag en fantastisk arbetsgivare sd jag kan planera
mina dagar ganska fritt.

Har ar lopningen ocksa en del av 16sningen.

- Loptraningen dr verkligen jatteviktig for att
jag ska orka och ma bra. Den gor mig starkare,
gladare och piggare. Och den visar ocksa tydligt
att min fysiska form utvecklas hela tiden. Jag
bara maste fa springa. Det 4r som en drog fast
pa ett positivt sdtt, och varje gdng jag springer
tanker jag pa Sydafrika, pa hur jag vinner
och slar virldsrekord. Man maste séklart
inte ha ett mal med allt man gor, men for
mig ar det viktigt, inte minst nar det giller
loptraningen.

NIKLAS AR ENTUSIASTISK, malinriktad
och stark. Men hur ar det, fordandras man
som person efter en sd omvilvande erfaren-
het som en organtransplantation?

Niklas funderar en kort stund.

- Jag kan ju bara svara for mig sjalv,
men visst tinker jag lite annorlunda nu. Jag
gor mycket mer av det jag tycker dr roligt och
jag later traningen fa ta den tid som behovs.
Ibland funderar jag sa klart pa vems lever jag
har fatt och jag skulle vildigt garna vilja
tacka dennes anhoriga pa nagot vis. Jag
forsoker ocksa tacka alla manniskor for
all hjalp jag far; min flickvdn, familjen,
vannerna och mina trdnare har alla varit
ett viktigt stod pa olika plan. Utan dem vet
jag inte hur jag skulle ha klarat allt.

Han tystnar en stund, funderar och
skrattar till.

— Jag ér ocksd bade tacksam och fas-
cinerad Over alla manniskor som orkat
lyssna pa min historia - och for alla mina
kompisar, som fortfarande ir kvar. @
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