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“Lopningen
miglivel
lLillbaka”

TEXT INGMARIE NILSSON / FOTO LUCA MARA

Det ir stralandg aprilsol och aretdr 2008. Bjorn Wikstrom, hans
fru Josefin och barnen, Ellen 4 ar och Saga 13 dagar gammal,
ska just ge sig ivag hem till skanska Kristianstad efter en stor
slakttraff i Vixjo. Imorgon ir det tankt att alla ska samlas igen
i Kristianstad for att dta en gemensam middag. Bjérn och hans
familj vinkar glatt till slikten och sédger: ”Vi ses i morgon”, innan
de kor i viigmed sin nyservade bil.

Ellen hade velat ha sin kusin med i bilen, men i sista stund
bestdms det att de far vintadmed att ses till dagen efter. Vilket
Bjorn i efterhand ir evigtfacksam for.

Nagonstans-vidAlmhult i Smaland hinder det nigot med bi-
len.

— Helt plotsligt gar den inte att styra. Jag kor av vigen och
rakt in i ett trdd, men jag hinner liksom aldrig tinka. Josefin skri-
ker att det brinner och nir jag tittar bakat ser jag hur det ir lagor
runt Ellen.

Det hér beréttar Bjorn nir vi ses i en hotellobby i Kristian-
stad. Under vart samtal sitter han lugnt tillbakalutad i en fatslj,
iklddd loparkldder eftersom han sedan vill kunna springa hem
till V&, som ligger en bit utanfor Kristianstad.

- Min forsta tanke sekunderna efter bilkraschen &r att jag
maste fa loss Ellen. Men jag sitter fast och det tar flera sekunder
innan jag forstar att jag inte knéppt upp sikerhetsbiltet. Sedan
stricker jag mig bakat och borjar dra i Ellen. Men hon sitter ock-
sa stenhart fast, siger han.
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Bjorn kidnner hur det kokar i hinderna av elden och tvingas
sldppa taget om sin dotter. Snart tar han ett nytt tag och lyckas
slita upp henne ur barnstolen med sina sista krafter och slinger
sig sedan ut ur bilen tillsammans med Ellen. Hon brinner, men
pa nagot vis lyckas Bjorn slidcka elden och han forsoker ta sig
tillbaka till bilen, men méts av en hemsk syn.

— Bilen star i brand och jag inser ganska direkt att bade Jose-
fin och Saga dr forlorade, sidger han och tittar ned pa sina hinder.

Han minns pa nagot vis bade allt och inget fran den hir dagen.
Detaljer som att en farbror som stannar har skéggstubb som gér
ont mot hans 6ra, kommer han tydligt ihag. Bjérn minns ocksa
den starka roklukten, och att det 4r som om Ellen kokar, och att
det tar 25 minuter innan ambulansen kommer. Dessa bilder sit-
ter fastetsade i hans minne for evigt. Men den stora scenen, det
vill sdga XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, ir bortraderade ur minnet.

Ellen och Bjérn hamnar forst pa Vixjo sjukhus dér personalen
vill dela pa dem, eftersom Ellen behéver aka vidare till brann-
skadeavdelningen i Link6éping. Hon har fatt forsta till tredje gra-
dens brinnskador. Vérst drabbat &r ansiktet och ryggen. Dessut-
om #r bada benen brutna, liksom ena armen, efter att Bjérn drog
loss henne fran bilen. Pa grund av alla brinnskador gar det inte
att gipsa det som &r brutet. Istéllet fair man anviinda sa kallade
Hoffman-instrument, det vill séiga en yttre ramfixering.



BJORN WIKSTROM

Fodd: 1976

Bor: | Va utanfor Kristianstad

Klubb: Harlovs IF

Arbete: Forsaljare pa "The good karma
company” samt egen foretagare.

Skaulle vilja springa med: "Alltifran
Dalai Lama till fru Svensson pé hérnet.
Det handlar mest om métet mellan mig
och den som &r med, inte s& mycket om
16pningen i sig. Nar vi springer i skogen
eller pa bergskammen &r det bara vi och
naturen, inga konstlade patryckningar
och fokustjuvar.”

Skaulle vilja dta middag med: "Ameri-
kanska ultraléparen Anton Krupicka.
Han dr en man med manga intressanta
tankar. Han diskuterar ofta det sjalsliga
perspektivet i att rora sig i naturen.”
Livsmotto: "Har du en drém eller idé,

ta vara pa den, oavsett vad andra sager.
Det ar bara genom drémmarna du
vaxer. Allt fér manga later sina drommar
slés bort av vad andra tycker och tanker.
Vill du springa tio mil s se till att géra
det. Vill du resa till andra sidan jorden sa
gor det. Vi vet aldrig nar det ar férsent.”
Dolda talanger: "Sjunga, spela gitarr
och piano och baka surdegsbréd.”

»Helt plotsligt
gar bilen inte
attstyra. Jag
kor av vigen
ochraktini
ett trdad”
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Bjorn har klarat sig med en bruten handled och manga sma
brannskador och trots att motorhuven farit in mot hans ben sa
ar benen alltsa oskadda.

- Men jag far till slut aka med till Link6ping och nir jag ater
far se Ellen sa kiinner jag inte igen henne, séiger han.

Den lilla flickan #r svullen och svart av alla brinnskador.
Hennes kropp &r néstan helt inlindad och runt henne ir det fullt
av maskiner, slangar och flera slags dropp med mediciner. Aven
luftréren dr svart brinnskadade, varfér hon maste ligga ned-
s6vd med andningshjilp fran respirator i atta veckor. Med ett

. . undantag. Efter sex veckor vicker likarna henne en kort
»Nir det kdnns - o ..

tuffevetjag stund och den forsta hon fragar efter &r mamma.
att Gpningen - Jag sdger da som det &r. Att mamma och Saga &r i
finns dir. himlen, siger Bjorn.
SZ'Z;:Z:“,ISIS Efter en liten stund tittar Ellen bort mot dorren, skiner
: upp och siger “mamma”.
Bjorn som under intervjun annars pratar fort och ivrigt
blir plotsligt helt tyst.

- Kanske dr det Josefin som dyker upp i sjukhusrummet i den

stunden. For att séga farvil, funderar han.

Hans blick ar ledsen och man forstar att den hir tiden &r fruk-
tansvirt svar. Att se men inte kunna gora nagot. Att ha dubbel
sorg, vara tvungen att tinka framat och vara stark. Hur orkar
man? Man gor det, menar han. For att man maste. Dagboken
som skrivs under hela den hir tiden ir ocksa till virdefull hjilp

% . for att kunna bearbeta allt. Liksom sviirforaldrarna, sjukvards-
- 4 ; personalen och véinnerna.

Yy
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“Lopning dir som livetistort. Det
gar upp ochner. Det dir gliidje,
sorg, ilska, skrattochiarar. lbland
gardetfort, iblandlangsami.”

Tiden efter att Ellen kom hem fran sjukhuset och da deras nya
liv skulle borja, blev tuff pa flera vis. Bjorn salde huset, eftersom
i det kiindes svart att fortsitta leva dar med alla minnen. Han vis-
ste ocksa innerst inne att #ven om saknaden efter frun och Saga
var obeskrivbar, ville han inte vara ensamstaende singelpappa
resten av sitt liv. S& han och Ellen flyttade till Vi och férsokte
skapa sig ett liv igen. Ellens hud var vildigt skadad, sa hon fick
gora ordkneliga operationer for att bli bittre.

— Men i dag mar hon bra och ir lika pigg som vilken tioaring
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som helst, siiger Bjorn, och berittar ocksa att
de tva har pratat, och pratar, vildigt mycket
om det som hént - vilket har hjéilpt dem bada.

Men livet var inte sd enkelt att det bara
rullade pa och blev driigligt pa en gang. Efter
ett tag hamnade Bjorn i en djup depression.
Han formadde inte lingre idrotta som forr
och han utvecklade panikangest. Men nagon
hjilp ville han inte ha - han trodde sig inte
behova det. Livet blev som en negativ spiral.
Han tog sig for firre och firre saker och de-
pressionen och angesten blev allt virre. Det
gick sa langt att han hamnade pa psykakuten.
Men det blev ocksa vindningen.

Dér fick Bjorn kontakt med en klok och
forstaende likare, som fragade om Bjoérn
egentligen tyckte att det var sérskilt konstigt
att han madde sa daligt. For egentligen var
det inte enbart olyckan som spokade i hans
hjirna; 1997 hade Bjérns mamma dott i can-
cer och 1998 fick han sjélv diagnosen neurofi-
bromatos NF1, dven kallad von Recklinghau-
sens sjukdom eller Elefantmannens sjukdom.
Ett slags obotlig, men inte elakartad, cancer-
form ldngs nervbanorna.

- Mina tumorer satt framfér allt pa ar-
marna, siger han och visar stora &rr efter de
operationer och stralningar som gjorts for att
ta bort cancern.

Likaren stiillde diagnosen posttraumatisk stress och forutom
psykologstod borjade Bjorn ta antidepressiv medicin, vilket han
tycker har hjilpt honom mycket.

Det finns ingen tillstymmelse till bitterhet i Bjorn, dven om
sorgen dr en del av hans liv. Bjorn ler och skrattar i princip hela
tiden och hans 6gon lyser nér han beréttar om sin familj. For tre
ar sedan triffade han sin nuvarande sambo Fia, och for tva ar
sedan foéddes deras son Love.

- Vi triffades pa en foreldsning och det sa klick direkt. Vi flyt-
tade ihop ganska snabbt. Forst bodde vi langt ut pa landet, men
nu bor vi i Vi igen och trivs fint.

Men hur bra livet dn blev efter allt som har hént, sa kiinde Bjorn
mer och mer att hans kropp héll pa att forfalla. Tidigare hade han
tranat kampsport, gymnastik, amerikansk fotboll och styrketrénat
- men det blev inte mycket av den varan efter olyckan.

- Springa ska vi inte tala om, det var bland det trakigaste jag
visste!

For som sa manga andra som ska boérja kuta sa sprang han
bade for mycket och for fort direkt. Och da ar det klart att det
blev jobbigt och trakigt.

BJORNS TRAILTIPS FOR NYBORJARE

1. Ta dig utanfor de vanliga slingorna.
Skogen ér stor.

2. Lagg undan allt vad distans och has-
tighet heter. | bérjan ar det viktigare att
bygga passion, styrka och teknik.

3. Studera hur de duktiga traillparna
springer. Till exempel Anton Krupicka
pé Youtube. Férsék hitta dina férebilder
och lar av deras tekniker.

4. Ga med i ndgon klubb, till exempel
en orienteringsklubb, for det ar alltid kul
att méta andra. Trailldparna r oftast
valdigt vdlkomnande och familjara.

5. Ha roligt och 14t bade gladje och
passion vara med. Utan dem, oavsett
om du springer 3 kilometer eller 30, sa
kommer du att sluta springa. Det ska
inte bara vara jobbigt — och man far lov
att promenera nar det kanns for tufft.

Men sé lag han hemma pa soffan en febru-
aridag 2014 - ”fet och lycklig”, som han ut-
trycker det. At massor av chips och nattmack-
or och vigde 95 kilo till sina 172 centimeter.

- Helt plotsligt kom jag pa att jag bara
maste borja springa, utbrister han.

Forsta rundan blev tre kilometer och han
var tvungen att stanna sju ganger for att orka.

- Jag trodde att jag skulle d6, och nér jag
vil var hemma igen var jag helt slut.

Men i stillet for att ge upp, borjade Bjérn
analysera vad han gjorde for fel. Han kom pa
flera saker.

- Dels pressade jag mig for hart. Dels
sprang jag med fel teknik; jag klampade fram
och det var forstés ytterst plagsamt.

Pa kvillen ldste Bjorn pa om 16pning pa
nitet och letade efter forebilder, varav en var
ultraloparen Anton Krupicka.

- Redan dagen efter sprang jag sex kilo-
meter och det kiindes genast mycket ldttare.
Jag slidppte alla krav och hade en mycket mer
avslappnad instéllning till det hela, forklarar
han.

Bjorn sprang sedan pa. Ovade upp tekni-
ken och insag att det han gillade mest var att
ta sig fran punkt A till B sa smidigt som moj-
ligt och att uppleva saker under tiden.

- Jag gillade inte att kuta snabbt, utan langt och lugnt. Jag var
inte alls sugen pa att springa maran eller att jaga tider.

Bjorn dr noga med att lyssna pa sin kropp och har pa kopet gatt
ner nistan 30 kilo. I dag véiger han mellan 68 och 72 kilo. For att
fa mer inspiration, tips och likasinnade vinner har han gatt med
i bade en orienteringsklubb och en triathlonklubb. Och fast han
inte direkt gillar att tévla, har han deltagit i flera lopp. Bland an-
nat trailloppet Kullamannen i Skane och Transylvania Trail Tra-
verse — Dracula i Ruminien. Ett tufft ultratrail-lopp med ménga
hojdmeter.

- Tyvirr tvingades jag bryta Transylvania, eftersom vi sprang
vilse. Men det var inda en av de hiftigaste upplevelserna jag varit
med om.

1 somras sprang Bjorn mellan Ystad och Kristianstad for att
samla in pengar till Cancerfonden; 16 500 kronor blev resultatet.
Han har &ven borjat coacha olika grupper i 16pning. Och privat
ir det stérsta malet att sprida l6parkiirlek och att fa ménniskor
attinse att de klarar sa mycket mer dn de tror. Det handlar om att
vaga ta sig ur den dir bekviamlighetszonen, menar han. Och att
inte bara dromma, utan verkligen gora aktiva val.
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“Néirjag har sprungit langit

- Niér jag har sprungit langt ir jag séllan trott. For

dirjagsdiillan iritl. Forjaggor

jag gor det i mitt tempo och pa mina villkor. Det dr
liksom det som ir grejen — att vélja sin egen vig och
sina egna mal.

detimitttempo. Det dir det som

Bjorn skriver ingen triningsdagbok och har inget
exakt triningsprogram, men i snitt blir det cirka nio

drgrejen - attviiljasin egen

mil per vecka. Plus en hel del cykling, och sa gar han i
backar och leker med sina barn.

- Eftersom jag sitter mycket pa jobbet, vill jag
helst gora nagot aktivt varje dag. Lopningen har gett
mig sa otroligt mycket forutom viktnedgangen. Jag har fatt nya
véanner, upplevt nya milj6er och fatt ny livsgliddje. Nir det kinns
tufft vet jag att I6pningen finns dir. Som ett slags andrum.

Han tycker att 16pning dr som livet i stort. Det gar upp och det
gar ner. Det ir gliddje, sorg, ilska, skratt och tarar. Ibland gar det
fort, ibland langsamt.

For visst far dven Bjorn svackor, trots att hjirtat bultar hart
for 16pningen.

- Efter Ruménien kindes det tungt. Jag var arbetslos med tva
barn, fru och hus. Vardagen skulle ga ihop men jag visste inte
hur.

Da gillde det att blicka framat. Hitta nya mal och utmaningar.
Och plétsligt hade han bade nytt jobb och nya mal. Han beréttar
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viigochsina egnamal.”

lyriskt om loppen han planerar att springa nésta ar. Bland annat
tdnker han springa OMM i Skottland och Kullamannen igen.

- Det finns tydligen en liten tdvlingsdjdvul i mig trots allt.
Men mest deltar jag i lopp for upplevelsen och f6r inspirationen
som jag far nér jag springer i nya miljoer.

| Bjérns virld finns inga begrénsningar, han tinker att allt &r
mojligt.

- Om man bara gor det man verkligen vill sa gar det mesta,
sdger han.

Och nir han lite senare gor sig redo for att springa hemat, sa
ténker jag att han — om nagon - borde veta att det verkligen ir sa.
Att man klarar det mesta. Bara man vill. =






